1.rocnik

CvicCenie ¢.18

Co varime?

Tvarohova pena s pazitkou c¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

150 g maslo

500 g makky tvaroh

75 ml mlieko alebo smotana
20 g pazitka

5 g sol

1 g mleté Cierne korenie

5 g cukor

400 g sendvi¢

V miske vymieSame maslo do peny. Pridame tvaroh a dobre vySlahame, podla potreby
zriedime mliekom alebo smotanou. Og&istenu cibufu velmi najemno nakrajame a spolu
s pazitkou priddme do maslovo-tvarohovej peny. Ochutime solou, korenim a na
vyvazenie chuti priddme malu lyzi¢ku cukru. VySfahame do hladka. Podavame na
chlebe alebo k peCenym zemiakom.

Co varime?

Gulasova polievka ¢.n.10 148

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

Dobre umyté maso pokrajame na drobnejSie kusky. Nadrobno pokrajanu cibufu
oprazime na 2/3 davky rozpalenej brav€ovej masti dozlata, priddme méaso a kratko
podusime. Potom maso zaprasime paprikou, po kratkom miernom poduseni zalejeme
vyvarom, osolime a dusime takmer domakka. Z ostatnej davky masti a preosiatej muky
pripravime svetlu zaprazku, za staleho preslahania drétenou metlou ju zalejeme
vlaznym vyvarom, uvedieme do varu a za ob&asného mieSania pomaly varime. V
priebehu varenia pridame rascu, mleté Cierne korenie, cesnak rozotrety so sofou a
odvar zo zemiakov. Prevarenu polievku precedime cez husté cedidlo. OSupané, umyté
zemiaky pokrajame na drobné kocky, zalejeme vodou, osolime a €iasto¢ne uvarime.
Do precedenej polievky priddme podusené maso, predvarené zemiaky, rozdrveny
majoran a vSetko kratko povarime. Hotovu polievku dochutime polievkovym korenim.

Co varime?

Spanielsky vtaéik ¢.n.11 134

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Z hovadzieho méaso cez vlakno nakrajame platky, mierne naklepeme do Sirky, osolime,
okorenime a potrieme hor¢icou. Na hrubsie rezance nakrajanu slaninu, salamu, uhorky
a na vhodné kusky nakrajané natvrdo uvarené vajcia kladieme do stredu pripravenych
platkov. Platky zvinieme, na okrajoch spevnime Sparadlami a na povrchu osolime. Na
rozohriatej masti oprazime dozlata o€istenu, nadrobno nakrajanu cibulu. Pripravené
vtaciky vlozime do zakladu, zo vSetkych stran kratko opecieme, mierne podlejeme
horucou vodou, prikryjeme pokryvkou a dusime domakka. Makkeé vtaciky zo Stavy
vyberieme, odstranime $paradla a viozime do gistého kastréla. Stavu vydusime na tuk,
zaprasime preosiatou hladkou mukou, oprazime, zalejeme vlaznou vodou, dobre
rozSlahame a dbdkladne prevarime. Uvarenu Stavu dochutime, precedime na maso a
spolu kratko povarime.

Co varime?

Opekané zemiaky ¢.n.22 003

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Zemiaky oc€istime a uvarime v osolenej vode domakka. Uvarené zemiaky osolime a
opedieme v rozohriatej masti na panvici zo vSetkych stran.

Co varime?

Hovédzia pecienka prirodna c¢.n.11 201

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Maso preSpikujeme slaninou, osolime a okorenime. Ogistenu cibulu pokrajame na
platky, oprazime na dobre rozohriatej masti dozlata, priddme méaso, zo vSetkych stran
ho v zaklade kratko opecieme, zalejeme trochou vody a pod pokryvkou pecieme
(dusime) domakka. V priebehu pecenia maso obraciame, polievame Stavou a
podlievame vodou. Makké maso vyberieme, Stavu vydusime na tuk, zaprasime mukou,
mierne poprazime a zalejeme vlaznou vodou. Varime za ob¢asného pomiesania
najmenej jednu hodinu. Povarenu Stavu precedime cez husté cedidlo a podfa potreby
dochutime solou.




Co varime?

Ceresriova bublanina ¢.n.21 042

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Dve tretiny mnozstva makkého tuku vymieSame s krupicovym cukrom za postupného
pridavania Zitkov. Do vymie$aného tuku so Zitkami pridame dobre oplachnutu a
najemno postrahanu citrénovu koru a za staleho pridavania mlieka zamieSame
preosiatu hrubu muku s kypriacim a krémovym praskom. Z bielkov vysfahame za
postupného pridavania krupicového cukru tuhy sneh a zlahka ho vmieSame do
pripravenej zmesi tuku a ostatnych prisad. Pripravend hmotu lahko roztrieme do
vopred vymasteného pekaca posypaného mikou a posypeme oplachnutymi a
odkvapkanymi ¢eresfiami. Bublaninu upecieme v rozohriatej rire dozlata. Po miernom
vychladnuti vyklopime bublaniu z peka¢a na mierne pomuceny papier nakrajame na
jednotlivé porcie a podavame.




